
 

Lundi 1 mars 2021 Mardi 2 mars 2021 Mercredi 3 mars 2021 Jeudi 4 mars 2021                                  Vendredi 5 mars 2021

SALADE DE COQUILLETTES BIO 

JAMBON DINDE TOMATE MAIS
QUICHE LORRAINE CŒURS DE PALMIERS VINAIGRETTE ŒUF DUR 

HARICOTS VERTS FONDANTS 

VINAIGRETTE 

EMINCE DE VEAU SAUCE FORESTIERE STEAK HACHE DE BŒUF JAMBON BLANC DOS DE COLIN SAUCE TOMATE 

DUO DE CAROTTES A L'HUILE D'OLIVE EBLY BIO AUX PETITS LEGUMES PUREE POMME DE TERRE POMME NOISETTE 

KIRI FROMAGE BLANC + SUCRE MILANETTE PETIT SUISSE + SUCRE BOMBEL 

POMME ROUGE COMPOTE POMME ABRICOT MOUSSE AU CHOCOLAT BEIGNET POMME BANANE

lundi 8 mars 2021              Mardi 9 mars 2021                 Mercredi 10 mars 2021 Jeudi 11 mars 2021     Vendredi 12 mars 2021

SALADE PIEMONTAISE MORTADELLE SALADE NICOISE SALADE DE COCO A LA TOMATE CAROTTES RAPEES AU SESAME 

ESCALOPE DE VEAU HACHEE
EMINCE DE DINDE FACON 

TANDOORI 
GALOPIN DE SAUMON SAUCE CREME POISSON PANE 

RATATOUILLE A LA SAUCE TOMATE RIZ PILAF BIO SEMOULE BIO PUREE DE COURGETTE BIO 

GOUDA CARRE FRAIS YAOURT NATURE SUCRE YAOURT AROMATISE CANTAL 

FLAN CHOCOLAT POIRE KIWI MC CHARLOTTE AU CHOCOLAT COMPOTE DE POMME POIRE 

CORS : produits corses ou recettes réalisées à partir de produits corses.

BIO :Produits d'Origine biologique rentrant dans la recette

MANGHJEMU CORSU MC :  produits non transformés et transformés 100 % Corse, ou recettes réalisées avec minimum 25 % de produits agricoles Corse.

MANGHJEMU CORSU BIO MCB : produits Corse 100% d'origine biologique ou recette réalisée partir de produits BIO Corse à hauteur de 50% minimum.

Menus du 1 au 12  mars 2021

MATERNELLE-PRIMAIRE

CANNELLONI RICOTTA EPINARD 

LASAGNE DE LEGUMES

 

http://www.unapei.org/index.html/


Lundi 15 mars 2021 Mardi 16 mars 2021                               Mercredi 17 mars 2021                             Jeudi 18 mars 2021  MENU AMERICAIN                               Vendredi 19 mars 2021

BOULGHOUR BIO A L'AJACIENNE PATE DE VOLAILLE EN CROUTE BETTERAVE BIO AU THON     SALADE DE MAIS BIO SALADE PARISIENNE 

EMINCE DE BŒUF EN SAUCE SAUCISSE DE VEAU MCB CHEESBURGER
COLIN ALASKA MEUNIERE 

NUTRI'KIDS

PETITS POIS AU JUS PENNE FRITES PUREE DE PATATE DOUCE 

YAOURT NATURE + SUCRE SAMOS EMMENTAL PETITS SUISSE AUX FRUITS BIO EDAM 

ANANAS EN SALADE BANANE FLAN  CARAMEL MUFFINS AUX PEPITES DE CHOCOLAT CREME DESSERT VANILLE 

Lundi 22 mars 2021 Mardi 23 mars 2021                               Mercredi 24 mars 2021                             Jeudi 25 mars 2021                                              Vendredi 26 mars 2021

PIZZA RONDE CELERI SURIMI SAUCE COCKTAIL TABOULE BIO AUX AROMATES LEGUMES ENSOLEILLES MACEDOINE DE LEGUMES 

ROTI DE PORC NATURE TIANU DE VEAU AUX OLIVES 
FRICASSE DE POULET AUX 

CHAMPIGNONS 

MEDAILLON DE MERLU SAUCE 

TOMATE 

BROCOLIS BIO AU BOURSIN FARFALLINE SAUCE TOMATE 
HARICOTS VERTS BIO A LA SAUCE 

TOMATE 
ROSTI DE POMME DE TERRE 

TOMME NOIRE VACHE QUI RIT PETIT SUISSE + SUCRE ST PAULIN CANTADOU

COMPOTE POMME LIEGEOIS CHOCOLAT POIRE MOUSSE AU CHOCOLAT VEGETALE SALADE FRUITS EXOTIQUES 

AOP : APPELLATION D'ORIGINE PROTEGEE

                                           MENU VEGETARIEN     

TARTIFLETTE VEGETARIENNE 

             Menus du 15 au 26 mars  2021

CORS : produits corses ou recettes réalisées à partir de produits corses.

BIO :Produits d'Origine biologique rentrant dans la recette

MANGHJEMU CORSU MC :  produits non transformés et transformés 100 % Corse, ou recettes réalisées avec minimum 25 % de produits agricoles Corse.

MANGHJEMU CORSU BIO MCB : produits Corse 100% d'origine biologique ou recette réalisée partir de produits BIO Corse à hauteur de 50% minimum.

PAELLA BIO VEGETALE 

 

http://www.unapei.org/index.html/

